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Predgovor:
ODSJAJ ZIVOTA I MISAO SRCA

Nova zbirka pjesama Osviti, Tatjane Jedrisko
Pancelat poslozena je u tri ciklusne komponente,
koje se u svome prozimanju kompozicijski nasta-
vljaju na svoj misaoni vidokrug, nadogradujuci
lirske slike produhovljenim segmentima koji liriku
nadograduju i1 uzdizu iz onog uobicajenog, i
dovode je do vrhunca kada Ccitatelj pred njom
zastaje 1 poklanja joj se, bas svakoj rijeci, jer one
postaju uzvisene, one su kao ogledala Zivota i
svijeta.

Sve se prozima i1 sazima u misaonoj poetici
pjesnikinje. Aforizam ima snagu odsjaja ostrice i
haiku je leprsav u svojoj prozrac¢nosti dok u krat-
kim stihovima mudrosnicama filozofski uokviruje
misao u mozaik zivota.

Sva ta dugogodi$nja odrastanja, sazrijevanja,
promatranja svijeta i putovanja oplemenili su
pjesnikinju 1 obogatili njen pjesnicki izricaj.

Tatjana u svom preletu kroz stihovlje prohodi
nebeska prostranstva kao ptica. Kroz svoj poetski
milozvucan poj i let dotice svu ljepotu i slobodu
ovoga svijeta prinose¢i na dlanu snazne i duboke
poruke s kojima ¢emo oplemeniti postojanje i teziti
ostaviti ljepsu 1 zdraviju planetu.
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U razli¢itim situacijama pjesnikinja ée se skrasiti
u svoje stihove 1 kao iz dubine progovarati tihim
glasom mudrosti.

Kroz njen glas treperi jaka svjetlost, na pro-
plancima Ucke nagovjeS¢uje svijetu novu nadu.
Sve je kao biblijski zapisano, svaka zapovijed ima
svoju logiku humanosti i moralnih nacela. Otkucaji
su prozeti svim oblicima zivota, sve se pretvara u
prolazno trajanje.

Tatjana nam svojim mudrosnicama pokusava
pribliziti smisao zivota, ona ne zeli da budemo
samo pasivni promatraci prolaznosti, ve¢ hoce da
mi svojim proputovanjem zivota izgradimo bolji i
ljepsi svijet.

To bi bilo ono $to najmanje mozemo uciniti za
nase najmilije, koji ¢e nastaviti putem zacrtane
civilizacije. Odupiruc¢i se na svom putu trajanja,
pjesnikinja postavlja bezbroj pitanja i odgovora ne
bi li u nama probudila dubinu svijesti, njene
poruke su ciste slike Zivota. Ogledala razlicitih
sudbina kreiraju misao iz kojih pjesnikinja presli-
kava svakodnevnicu.

Poezija se u njenim cestim razmiSljanjima
priblizava stvarnim prikazima, a u nekim je i fikti-
vno snazna, pogotovo kada se Tatjana preobrazava
u uciteljicu” zivota pokusavajuéi nam svojim
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porukama pribliziti pojedine pjesnicke zivotne
cjeline.

Na svom pjesnickom proputovanju poanta
njenih stthova je, kako sre¢u prvo trebamo pro-
naci u sebi, tek onda je mozemo djjeliti drugima.
Vrijednost ovih pjesnickih misli nije samo nasta-
janje u trenu postojanja, nego u njenoj dubini
promisljanja.

Tatjana Jedrisko Pancelat pjesnicki se uzdigla iz
pepela kao ptica Feniks i progovorila svijetu
glasom svojih najdubljih cula kroz stithove koje je
uokvirila u jedan snazan odsjaj zivota, u kristalno
cisto zrcalo 1 misao srca.

Sve se u njenim Osvitima rada, dok se Sunce
preodjeva pozlaéenim zrakama, zivot poprima
nove oblike i1 postaje simbol besmrtnosti, ba$ kao i
pjesme koje je Tatjana odlucila pokloniti posto-
je¢em svijetu.

Valerio Orli¢
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kamenciér
Zivota
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Kamen do kamena...
sunce, zvijezda i srce -
prica na plazi.

k ok ok

Svjetlo spasa,
svjetionika na otoku -
molitva mornara.

Bistra vodica,
malog planinskog potoka,
napoiji srne.

k ok ok
Mala klupica

uz obalu Setaca,
biljezi price...

11
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Osvit obzorom,
sjenice u vrtu,
sve je u cvatu.

* ok X

Do kamelije,
nizom margaretica -
Kwvarnera tiara.

* k%
Zrake sunca,
c¢edljano polje lavande,
miris opojni.

* k%

Kota¢ sudbine,

kraljica no¢i vrti
zaljubljenima.
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* k%
Buket ruzica,
u vijencanici zena,
miris ljubavi.
k ok ok
Luka usnuta,
sumica se gleda,
morem se zrcali.
k ok ok
More biljezi,

galebove letove,
valom uz kamen.

* K %
Duga nad mjestom,

odraz je mjestana,
smijeha i suza.
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k% k
Sjena djeteta,

prvog trena rodenja,
sve do starosti.

kK k
Vijetar se igra,
jedrenjak na obzoru,
titraju jedra.

k) ok ok
Rijeka slova,

u dnevniku redovi,
perom pisani.

k) ok ok
Sunca se priroda.

Djevojka resi kosu,
vijencem cvijeca.

14
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* ok %

Trinaest ruza.
Vijetar obilazi trnje,
tragom mirisa.

* K %
Stope u snijegu,
mir u dusi ¢ovjeka,
uz zubor rijeke.
k ok ok
Kisa rominja...

Pastir do Stalice
vodi ovéice.

%k ok

Sarena maca
cudom gleda pticu,

na jorgovanu.

15
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* ok X

Snjezne pahulje,
grane bora kite
u predvecetije.

* % ok
Suncana zora,

Novu godinu ¢eka
sretnim pozdravom.

k) ok ok

Visibaba je
nagovjestaj dala,
mladom proljecu.

k) ok ok
Jesensko lisce

pod zubatim suncem
mijenja boje.

16
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% Xk 3k

Zelena livada,
sareni se bojama,
mirisnog bilja.

Natjecaj knjige -
kad stigne citatelju
u samo srce.

* % ok
Sirena Irena,

zaljubljena srca,
poljupce salje.

* ok %k

Mala brodica,
uspomene red
slikaru slaze.

17
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k% k
Simbol krizica -
po mjeri svoga lakta,
covjek prekraja.
kK k
Obecavajuce
rumenilo je obzora
za bolje sutra.

k) ok ok
Vodoskok prsti,
djeca moce rucice,
vrucina im je.

k) ok ok

Roda odmatra,
umorila se raznoseci djecu -
govore ljudi.

18
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* Kk
Val poprskao
lijepe bose noge zene.
Momak se smije.

* K %
Djevoijka tr¢i,
bjezi zaba skacudi,
nije on njen princ.

k ok ok
Zimzeleni bor,
iglice kostrijesi buri.
Ona huce sve jace.
k ok ok
Sova mudrosti,

pripovijeda nocu.
Svi odmah zaspu.

19
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¥ k%
Plese se rado
dok harmonika svira.
Umoran nitko nije.
¥ k%

U mom dnevniku,
pise istina cijela
novom pokoljenju.
k ok ok
Nova fotografija
bacila je novo svjetlo
na stari slucaj.

k ok ok
Svjetloplave oci

bebe radoznale su.
Leprsa joj leptir.

20
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* ok %

Suncokret sretan -
Sunce ga zrakom ljubi.
Latice $iri.

* ok %k

Novo lice tv-a.
Na reklami kremica -
obrazi joj sjaje.

% ok ok

Morske dubine,
mnoge tajne skrivaju.
Baceni prsten...

%k ok

Srebrni skarabej,
uspomena na baku.

Na mojoj maji.

21
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* ok ok
Kap po kap kise...
Oblak je kihnuo jednom,
pa onda zaspao.

* ok ok
Slazu se note,
stihovi klize lako.
Samo je slusaj...

% 3k ok
Svi ti putevi,
vode nekome cilju.
Koracaj hrabro!

% 3k ok
Zvijezde sjaje,

prosula se mjesecina
1 tiha je no¢.

22
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* ok %

Lovac na ljubav,
stihom iz srca luka,
pogada metu.

* ok %k

Djevojka gleda,
karnevalsku povorku.

Klaun joj je momak!

% ok ok

Rijeka hita
u narucaj svom moru.
Losovi stizu.

k ok ok
Slatka naranca,

kruh s medom za obrok
1 ¢asa mlijeka.

23
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* %
Nar se otvara...
Crveni je dar djetetu -
kralja jesent.

* k%

Sunce zalazi...

Kistom za goru sprema.
Slika se susi...

k) ok ok

Sunce visoko,
dama lepezom hladi
1 grozdom se hrani.

kK k
Djeca se igraju,

razigrani psi¢ oko njih -
trckara u krug...
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* K k
Zarnica plamt
s ognjista vrelinom.
Obitelj na okupu.

* % k
Razigran vjetar.
Seljanka slaze u snop,
zlac¢ano zito.

% ok ok
Klupa u parku,

nacrtana dva stca,
ne zna se kome.

%k ok
Ribar je mrezom

potegnuo sirenu.
Ljubav planula.

25
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k% k
Zora srebrna,
jezero okovano ledom -
zimska magija.
kK k
Vijetar je pomeo,
jesensko lis¢e zrakama -
zubatog sunca.

k) ok ok
Nasljedstvo kuce,
pored hrastove Sumice,
c¢eka blagoslov.

k) ok ok
Zvono ¢e zvoniti,

tebi 1 meni na vijeke -
nebeskog mira.

26
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* K k
Galeb u osvit
odmara na dimnjaku,
mili je znak.

* % k
Zivotni vijek
1 ono sa strane duse -
svemirski kucaj.

% ok ok
Voljenje svega
kaleidoskopski je ogled -
duhovnog zova.

%k ok
Kraj otoka Losinja

dupini se zaigrali -
valovi pljuste.
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k% k
Stavlja si krunu,
u ogledalu je kraljevna -
kao 1 svaka zena.
kK k
Jederilice jure,
natjecanje u toku,
s rta ih gledaju.

k) ok ok
Podmorski svijet,
ronioc roni u bajku,
masu peraje.

k) ok ok
Blistavih pera

papiga se ponosi,
prica i prica...

28
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% Xk 3k

Suncana zraka
dodirnula njezno mak -
on se zarumeni.

Vijetar sapnuo
zlatnom srcu margarete -
ona $iri latice.

Vrabac na mrkvi
popravlja snjesku nosic -
sretno je kihnuo.

% ok ok

Lovor procvjetao,
u jezeru se zrcali
s lastavicom.

29
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% Xk 3k

Crvene tresnje
zataknula za uho,

lijepa djevojka.

Vrba Zalosti
ovijesila grane tlu -
ptice odlaze.

Oblaci klize,
vijetar se igra njima,
mjesec sakrili.

Xk >k ok
Drvo masline

na jutarnjoj rosi,
razlistalo se.

30
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% Xk 3k

Tri ruzmarina
zamirisu zeni,

dok ih zalijeva.

Med na kruhu,
dijete ocu zahvaljuje.
Pcele zazuje.

1z trave vire
mali Zzuti jaglaci -
Sunce pozdravlja.

% ok ok

Ureduje knjige
sretan kao malo dijete,
voli svoj posao.

31
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Mudrosnice
kao udah 1 izdah svemira
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% Xk 3k

Drvo biljezi godine
u dobrom okruzenju prirode - godovima,
a covjek kad se okruzi brigama, obiljezi borama.
Ugledaj se na drvo i zabiljezi sretnu pricu.

Nema savrsene odluke - samo koliki je omjer plusa
1 minusa kod odlucivanja.
A i sljedece mudrosnice ne treba uzeti kao zakon,
ali niti ih olako odbaciti.
Procitajte prije nego presudite!

%k ok
Ne dajte se prestrasiti pred mudrosnicama

jer one su u vasoj podsvijesti,
samo ih treba osvijetliti.

35
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* ok X

Nije vazno sve spoznati, nego biti sretan u onome
$to ve¢ imas$ 1 $to ¢e§ dobiti kad bude pravo mjesto
1 pravo vrijeme.

k ok ok

Sve cirkulira kroz mijene udaha i izdaha svemira -
4 godis$nja doba, rodenje i smrt, nebeske
1 zemaljske zvijezde, rotacije planeta, rijeci zapisane
1 koje treba napisati, tajne covjeka - nevidljive umu
1 vidljive u osjecajima srca.

X Xk ok

Svjesnost raste od jednostani¢nog bica, pa preko
kamenja i vlati trave, sjaja dragulja, zivotinjskih
karakteristika, pa tek onda covjek. I tu ne treba biti
gord, jer treba se vinuti u svemirsku svijest.
Zato $to ne poznajemo tajnovitu svijest svemira,
ne treba tvrditi da ona zasigurno ne postoiji.

36
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% Xk 3k

Ponekad je dovoljan samo osmijeh jer on otvara
mnoga vrata moguénosti. Covjek lakse otvara vrata
osmjehnutom licu nego namrgodenom.

Ako treba, osmijeh vjezbaj pred zrcalom -
sve dok ne postane iskren od srca.

* ok %k

Svatko dobije mirisnu ruzu Ljubavi u Zivotu
1s njom stapku s trnjem. Ako si u pocetku zaronio
u njene latice nemoj si umisliti da nece$ spoznati
1 ostatak. Treba zasluziti ostati u mirisu. A ako si
stapku uhvatio nezgodno, ne boj se samo slijedi
trag mirisa. Miris su tvoja dobra djela.
O nama ovisi §to ¢e nas od ljubavi dopasti.

Xk ok

Ako ti se ucine mudrosnice komplicirane - nemoyj
odustati odmah, jer Zivot je sam put, a ti si putnik.
Smisao je da si po mjeri duse,

a ona nikad ne odustaje od Zzivljenja.

37
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* ok X

Kad si nekom nanio nehotice nepravdu
bolji izbor od samokaznjavanja je uloziti trud
u ispravljanje slucaja. A ako si namjerno nanio
nepravdu bolji izbor je pokajanje
od onog da to nitko necée saznati.
Ti znas 1 nikad mirno necées nikom okretati leda.

Dragulj dobiva osobni sjaj brusenjem,
a covjek svojim plemenitim radom.

k) ok ok

Osmijeh 1 suza su dio Zivota
1 svaki nas poucava na svoj nacin.
Ako ¢ovijek ne zeli nauciti na laksi nacin
osmijehom - mora na tezi nacin kroz suzu.

38
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% Xk 3k

Sto je manje opasno za ¢ovjeka: potok koji se
prelijeva ili kisa koja se danomice slijevar
Sve ovisi jest li se zastitio!?
Opreznost je sigurnost, a lijenost je slabost.

* ok %k

Ponekad nam se ¢ini da je netko dobio bolje
sredstvo za putovanje na putu Zivota. To je iluzija,
jer sudbina nam daje kozal. Svatko se rotira na
putovanju i dozivi 1 gore i bolje trenutke,
ali oboje je potrebno da bi dosli do nekog cilja.

* ok %k

Tu i tamo su nam potrebni predasi, ali ako predugo
odbijamo Zivieti na putu Zivota on se nekad -
htjeli mi to ili ne - pretvara u r7jek# koja nas nosi
s mjesta u koje smo se ukopali.

39
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Xk >k

Ako nisi shvatio sve mudrosnice dobro, ne brini.
Zivot nam nudi vise vrsta studiranja.
Lose je tjerati nekog koga zanima strojarstvo
na medicinski ili na neki drugi fakultet
koji ti misli§ da je bolji. Za pojedinca je najbolje
kad je na podrucju gdje se tog trenutka osjeca
dobro u svojoj kozi.

Ja sam napisala mudrosnice iz svog zadovoljstva,
a na vama je da vidite da li vam to odgovara ili ne
ovog trenutka. I nemam $to zamjerati bilo kome jer
svaka je odluka ispravna po mjeri svog odlucitelja.

Slobodna ptica na grani Ce ti ljepse pjevati nego
ona u zlatnom kavezu. A tako i ¢ovjek najbolje daje
od sebe kad je to njegov izbor, a ne tudi.

40
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% Xk 3k

Vrijedno je uciti od zivotinja: od golubice uci mir,
od galeba usvoji potrebu za pravom na slobodan
let, a od slonice usvoji primjer obiteljskog suzivota,
labudov par usvoji kao primjer vjernosti u braku,
od lavice uci kako hrabro $tititi svoje potomke, a iz
visina orlovim pogledom sagledaj malogradanstinu
1 laznu moralnost, a i sam nadopuni primjerom.
Svatko od nas ima mudrosti u sebi
samo joj dozvoli da ugleda svjetlost dana.

* ok %k

Svatko ima svoj nivo ucenja i ne mozemo ocekivati
da ti netko odgovori na faklultetska pitanja ako je
jo$ na nivou ucenja osnovne skole, ali sjeti se da si
1 ti bio nekad na tom nivou
1 onda ce$ biti tolerantniji.

41
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X ok >k

Ako si osjetio blagi umor od ¢itanja - digni glavu
da promottris ljepotu prirode ako si u njoj, ako siu
sobi, nazovi dragu osobu da joj pokazes da ti je
bitna, ako je netko kraj tebe procitaj mu neku
mudrosnicu koja te se dojmila, ili naprosto nakapaj
si na dlan neko mirisno eteri¢no ulje,
neka se osjeti§ ugodno protegni noge i ruke,

1 u mislima grli drage osobe, ma sigurno imas
1ti, dragi citatelju, neku dobru ideju...

X Xk ok

Pretpostavljam da nisi zadugo ostavio citanje ove
knjige jer svatko nastoji zivjeti u pozitivnoj nadi.
Tako i ja se nadam da ce se za svakog naci neka
mudrosnica zanimljivija od ostalih jer obi¢no
upravo ona trazi da je u sebi preispitas, prosiris ili
s nekim podijeli§ kroz razgovor.
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* ok %

Nekad je pozeljno biti promatrac,
a nekad aktivni ucesnik u Zivotu.
Piem Zivot s velikim Z, jer je on bitan
da ga nosi$ u svom duhu kao poklon.

A's poklonom postupamo s postovanjem jer nam
ga se nece vise poklanjati ako ga ne koristimo
ispravno. A najbolje da ga iskoristimo u radosne
1 plemenite svrhe. Tako poklonu dajemo vrijednost
iu tudim i u nasim ocima.

Onda smo sretniji, ispunjeniji, pozitivniji...

* ok %k

Ponekad je i tuga potrebna jer onda opazamo
vrijednosti koje moramo cuvati ili ith ponekad
otpustiti od nas ako znamo da smo ispratili osobu
u neku drugu zemlju gdje je ¢eka ljubav
ili bolji uvjeti za zivot. I mnogo je takvih primjera
koje Cete i sami nabrojati iz svog zivljenja.
Ponekad treba i vama dozvoliti
da i iz svog nacina zivljenja ucite,

a ne kao Streberi od drugih prepisujete.

43
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* ok X

Ne pokusavaj saznati sve svemirske tajne...
za njih ti je potrebno vise Zivota prozivjeti,
a bit je da budes sretan
s onim §to si ve¢ saznao...
da budes u danas, a ne zivi$ u sutra
ili u proslom trenutku.

¥ k%
Ne osuduj unaprijed druge ako nisi prozvan.
Osim kada primijeti§ nepravdu i zlocin jer i ti ¢e$
jednom zatrebati pomo¢ u nekoj situaciji...

1 naravno kako Zeli§ da ti se pomogne.

* ok ok
Rijec iz usta zlo¢udnih zasijeca poput maca,

a u dobrocudnih ono je poput pera
koje donost blagoslow.
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% Xk 3k

Kada nas ogranice vremenom ili mjestom
onda lakse napravimo pogresku
ili se 1 koji put blokiramo od straha.
Ublaziti to mozemo tako da napravimo najprije
bitne stvari pa onda nam za manje stvari nije tako
bitno ako ih ne stignemo uciniti ili razmjestiti.

Xk ok

Ako nisi spreman sada, a mozda i nikada zasnovati
svoju obitelj ne budi prestrasen,
jer i to je pravo pojedinca.

Samo u tom slucaju to i priznaj naglas kako ne bi
lazne nade davao onima koji to silno Zele.
Potrazi one koiji isto tako razmisljaju kao ti,
ali ako netko od vas promijeni stav
onda opet naglas kazi.

45
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Xk >k

Ljudsko bic¢e ne moze ¢itati tude misli.
Osim ako nije postijedi veliko prijateljstvo
ili ljubav gdje telepatija stvori kanale komunikacije
senzibilnijim izmedu vas.

* ok X

Kada putujes$ na putu Zivota ne izbacuj sebi¢no
suputnike jer tada gubis i njihove svjetiljke
i mozes ostati u potpunom mraku. Sto ¢e ti put
samo za sebe ako nemas s kime razgovarati,
a mozda jednog dana i tebi zatreba pomo¢.

I konacno nesto o musko-zenskim odnosima
kojima se naizgled svi bave, od filmova, knjiga,
samog Zivota. Samo fizi¢ki je ¢ovjek definiran
odredenim spolom, ali njegov duh ima u sebi

1 muski 1 zenski princip, samo omjer ovisi
o okolnostima ucenja.
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Osviti

* ok %

Ponekad nesvjesno ili slu¢ajno napravimo
pogresku i neka nam bude primjer uciteljica
da svjesno i namjerno ne napravimo reprizu.

Tvoj kotac sudbine se okrece 1 prije ili kasnije vjetar
sudbine ti vrati nered koji si mislio
kako si ga ostavio iza sebe.

* ok %k

U svakoj religiji ima dobrog i loseg jer ljudsko bice
voli prekrajati prema svojoj vlastitoj potrebi.
Onako kako i mi spisatelji mozemo jednim
zarezom na krivo stavljenom mjestu promijeniti
smisao recenice i napraviti zbrku. A u religiji sitne
pogreske mogu donijeti 1 nepotrebna proganjanja
naroda ili bratoubilacke ratove.

Ako si obecao nesto, a okolnosti dogadaja su se
skroz izmijenile, ne drzi se slijepo obecanja,
budi elasti¢niji kao $to se i jedra povijaju u novom
smjeru vjetra kako ne bi bila skrsena.
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Xk >k

Isto ¢inimo i s nasim odlukama jer nitko nije
gospodar potpuni nad danima Zivota.

S manje bitnim odlukama trenirajmo u trenucima
opustanja ili igranja. Najgore je ako odbijamo
odlucivati kako ne bi napravili pogreske. Tada ne
grijesimo, ali nam se Zivot pretvara u mocvaru.

Obicno putnici mjere put koracima, a spisatelji
rije¢ima, graditelji ciglama, majke bdijenjem nad
djecom, glumci ulogama, knjigovode brojkama,
a ti Citatelju, ¢ime? Razmisli, ponekad to ¢inimo
po mjeri bu¢nih autoriteta, a ne svojom mjerom!

k) ok ok

Dusa upotrebljava tjelesnost kao svoju kameru
kojom biljezi dogadaje i lekcije, 1 duzinu prijedenog
puta. Zato ako zeli§ putovati za svoju dusu
odrzavaj tijelo u zdravlju i misli u ¢istoci.
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Osviti

% Xk 3k

Ne zuri procitati druge izmedu redova -
ocisti svoje zakutke u sebi i tako ¢es se iznutra
prosvijetliti prema van. I druge ¢es$ svojim
primjerom pomoc¢i da hrabro zavire u svoje
unutrasnje svjetove. Tamo stanuje tvoja Bozja iskra
koju samo ti provjetravanjem mozes$ rasplamsati
do plemenitog sjaja.

Xk ok

Nije samo bitno sti¢i na zadani cilj.

Bitna je i nasa snalazljivost na putu, mo¢ ucenja,
postovati suputnike i s njima dijeliti zabavnost
i ljepotu putovanja. Stati na lijepim vidikovcima
kako bi na cilj stigao obogacene duse.

Svatko od nas posjeduje neko odredeno znanje,
talente 1 sposobnosti u drustvu;
zato smo svi jednako vrijedni Zivljenja.
Treba izbjegavati procjenjivati
jer e 1 tebe onda ubaciti na tu listu Ogenjivanja.
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Xk >k

Nijem, slijep, nagluh ili nepokretan ili slicnih
tjelesnih ostecenja, covjeku se ogranicava njegov
izbor 1 kvaliteta zivljenja, ali ti koji ima$§ sre¢u
da imas skladno zdravlje budi sretan jer ima$
bezbroj mogucnosti i nemoj to prokockati.
Ponekad oni s manje mogucénosti iskoriste bolje
prilike nego oni kojima se ¢ini izbor prevelik.

* ok X

Ako st se sjetio jos nekih Zivotnih situacija
o kojima ja nisam pisala ne zamjeri jer i ja sam
kao covjek poput ostalih ograni¢ena u svom
dodjeljenom mjestu i vremenu.

k) ok ok

Svemir zivi u ritmu udaha i izdaha, a ¢ovjek kako bi
zivio dobro i zdravo treba taj ritam prisvojiti.
Skupljati dozivljaje, prouciti §to mu je dobro

1 onda otpustiti nepotrebno i visak.
Tako treba uraditi s osje¢ajima, meduodnosima
u drustvu, ljubavi, iskazivanju prica
1 lekcija naucenih.
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% Xk 3k

Kockar nije samo onaj koji odlazi u kazina, ve¢
1 onaj koji se kocka s onim $to mu dusa nudi na
dar, u vidu raznih talenata ili sposobnosti da se
suocava s preprekama na svakodnevnom planu.

* ok %k

Pravilo prirode je da ju pazimo i uredujemo,

a to se odnosi i na stvari koje nam vrlo cesto

skupljaju prasinu jer ih nismo upotrebljavali,
a trebali smo ih proslijediti potrebitima.

Xk ok

Ima drame i komedije na pozornici svijeta,
a ti si taj Citatelju koji dobiva uloge.

Ako se naucis$ nositi sa svojom ulogom bit ¢e§
zadovoljniji. Ako ulogu usavrsis dobit ¢es pljesak
i priznanja. Onda mozes i predah uzeti
1 sjesti medu publiku. Ako si bio vrijedan u
opazanjima i u¢enju onda mozes postati redatel;.
Tu nije kraj... postoje samo trenutno tebi
nevidljive stepenice u druge moguénosti.
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* ok X

Ako ti je nekad praznina u mislima,
ne boj se, najcesce je razlog Sto te organizam
iskljucio kako bi se zastitio od stresa. Ako ti neka
osoba isklju¢uje mir - brani se, to je tvoje pravol!

k ok ok

Prsti su razliciti po funkciji, a kad rade slozno kao
ruka onda obave dobar rad.
Tako je to kod ¢ovjeka na planeti Zemlji.
A kad ruci pridruze drugu ruku
onda se postize harmonija koja zaokruzi djelo.
Planeta Zemlja (ruka) potrazi suradnju Svemira
(druga ruka) moze postic¢i cudesna stvaranja
svijetova. Magicnost je Ljubav (palac) kad se spoji s
(prstima) Istinom, Ispravnim djelovanjem, Mirom i
Nenasiljem.

k) >k ok

U nicemu ne treba pretjetivati
za dozivjeti Osvit prosvjetljenja.
On se rijetko dogada u jednom ,,prasku®.
To se dogada postepenim spiralnim Sirenjem
svijesti prema svemirskim dimenzijama.
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% Xk 3k

Zlatna sredina je poput njihaljke,
njihaj rada i zabave, a u sredini je odmor; stvaranje
novog reda 1 postovanje tradicionalnog, a u sredini
postovanje svih koji te okruzuju bez obzira na
razli¢itost. Zlatna sredina za sve religije je njithov
izvor koji je jedinstven za sve pritoke.
Svi se vra¢amo izvorul!

Kriz je znamen ¢ovjeka: donjim stupi¢em
smo ukorijenjeni u zemaljske zadatke,
gornjim dijelom stupica stremimo dusom
svojoj duhovnoj misiji.

A horizontalnim stupi¢em obgtljujemo
obzor svijeta i kroz dozivljaje 1 iskustva
uravnotezujemo se.

Trenutno bi to bilo dovoljno mudrosnica za sloziti
malu ogtlicu, a za vecu nema potrebe.
Samo umisljeni stvaraju duzu ogtlicu.
Takvi umisljeni i ne primijete kako se onda ogtlica
vuce po podu i skuplja prljavstinu.
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Xk >k

Negdje sam bila ozbiljna, a negdje $aljiva,
jer u svakom od nas postoji jos bezbroj zivotnih
primjera plusa ili minusa.
To stvara cjelinu jer smo mi preslika Svemiral
Ako zelis pulsirati u ritmu Svemira
ne razbijaj se u polovicnost zivljenja.

Mudrost treba skrojiti svatko
po mjeri svoje duse.

k ok ok

Ako ti se ucini,
da sam nesto zaboravila vazno napisati,

a ti na slobodnoj strani napisi za svoju dusu.
Ako ti ova stranica nije dovoljna
slobodno napisi svoju knjigu.

Khnjige obogacuju svijet
na razumljiv primjer
Stovateljima knjiga.
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Osviti

Xk ok

* ok %k

Stvaralacka stranica

55



Tatjana Jedrisko Pancelat




Osviti

Aforizmi
kroz ruzidaste naocale
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Osviti

* ok %

Imam pametnog macka -
bio mi je inspiracija za ove aforizme.

Osviti su mnogi 1 razliciti poput prstiju na ruci -
covjek pokusava u jednom osvitu,
odredenom da mu sve stane u mali prst.

* ok %k

Ako bi muskarac mogao kopirati zenu
prema liku najljepse Zene -
na $to bi onda ljubavnice liciler!

% ok ok
Rekao mi izdavac: birajte, hocete li napisati cednu
knjigu uz koju ide slava, ali se lose prodaje

ili nemoralnu knjigu uz koju ide osuda,
ali se izvrsno prodaje?
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k% k
Ako se publika smije na tvoje aforizme,

a zeli$ da te ozbiljno dozive - uozbiljit ¢e se kad im
ponudis kupnju knjiga, a ako dodas paprenu cijenu
onda ¢es ih opet nasmijati.

k ok ok
Pisci su dvospolci -
mogu biti u knjizi i muski 1 zenski lik.

k) ok ok
U zivotu se ponekad Zelje okrenu -
dobijes lazne prijetelje
1iskrene neprijatelje.

k) ok ok
Lako je zivjeti budali kad nosi ruzicaste naocale,

ali tesko je zivjeti pametnome kad ih skine.
Pa sad ti biraj: je li bolje biti glup ili pametan!?
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% Xk 3k

Muskarac da bi pridobio zenu
mora se prvi put maskirati -
zena da bi zadrzala muskarca
mora se stalno Swinkati.

* ok %k

Osjecala sam se toliko bogatom
da imam novaca kao pijeska za bacanje -
kad sam se probudila na plazi sve me zuljalo.

Ako si covjeka nasmijao aforizmima,
podario dobrom haiku poezijom -
onda mu mozes na kraju promocije
servirati mudrosnice,
jet je dovoljno raspolozen za to podnijeti.

Nas$ guru trazi da mu kupimo luksuzni auto -
kako bi nas udobno provozao
po duhovnim svjetovima.
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X 3k >k

Nismo preskocili broj 13.

Tko kaze da broj 13 nije sretan bar nekome!
Kad citate moje aforizme iz kupljene mi knjige
ja sam sretna, a mozda ste je samo posudili
pa ste Vi sretni jer je mozete vratiti.

k ok ok

Djevojka mog rodaka
spremala ga za upoznavanje
buduée punice uputama:
ne smijes pricati o seksu, politici,
sportu, automobilimal!l
Posto nije imao o ¢emu pricati -
nije ni otisao na upoznavanje.

k) ok ok

Ako pises dobre aforizme
sigurno ¢e$ nekoga ubosti u stav,
ali treba$ zauzeti stav da ¢e$ pri tome
1izgubiti kojeg prijatelja.
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% Xk 3k

Objasnjavas budali viSe puta -
na kraju shvatis kako si sam ispao glupi papagaj.

Tesko je brzo nauciti biti glumac,
ali ako ti o tome ovisi zivot ili ugled
nauci$ brzopotezno.

* ok %k

Lakse je igrati Covjece ne ljuti se,
nego se toga u zivotu pridrzavati.

Kolega nije volio pse, ali kad je upoznao
,»posebnu damu® u Setnji s psom
naglo je pse zavolio.

Xk ok

U zivotu treba birati pazljivo: je li ti vise odgovara
radnicka kapa ili gospodski Sesir?!
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Xk >k

Pas koji ne izlazi iz psece kucice
misli da je to cijeli svijet, a ¢ovjek koji ne putuje
misli da je njegovo selo svemir.

Kad te tijelo zasvrbi poceses se,
a $to kada te dusa zasvrbi od Istine?!

k ok ok
Kao djevojka imala sam volju osvajati muskarce,

ali nisam znala kako, a sad kao zrelija Zena
znam kako, ali me nije volja.

k) ok ok

Rijetko pisem aforizme o politici,
jer se ona precesto mijenja.

Kada pozajmi$ novac - sretan si,
a kad ga trebas vratiti - nesretan si.
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% Xk 3k

U sredi vrijeme brzo let,
a u nevolji se zamrzne.

U svakoj $ali je pola istine -
druga polovica se vjesto sakrila.
* kK
Za jedne pjesma dolazi iz duse,

a za druge kad nakon naplate
broje novcanice iz novcanika.

Cijeli svijet nam pljesce,
ali samo kad dobro odigramo ulogu.
Xk ok

Zene su pametnije u veéini -
manje ih ima u mlacenju prazne politike.
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Xk >k

Crte na dlanu - tumaci vidjelica prema tvojoj
plateznoj moci, a ti sam prema svojoj savjesti.

Xk ok

Kad si dijete Zeli$ odrasti - kad si odrastao
places za izgubljenim djetetom u sebi.

Kazu da se dusa ogleda u ocima,
a §to je sa zaljubljenima kojima su o¢i zatvorene?
%k ok
Smetala joj je kisa iako je bila ispod kiSobrana -
kad je dosao decko i stao je ljubiti
nije vise ni primijetila da je kisa,
iako je kisobran bio premalen za dvoje.

Xk ok

Kad ti smrt pokuca na vrata -
zaledi ti se Zivot.
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Xk >k

Sunce i kad zamre za planinu
rada se u osvit dana,
a zasto onda ¢ovjek ne vjeruje
da se njegova dusa rada ponovo
kad mu tijelo zamre?!

* ok %k

Trijezan covijek zna da se Zemlja okrece,
a pijan covjek to osjeca,
pa $to je bolje onda znati ili osjecati?

%k %
Kad je brati¢ bio momak,
uzbuden nije znao koju ¢e od djevojaka

izabrati za zenu - kad se ozenio od dosade nije
znao §to ¢e samo s jednom isto ponavljati.

X X ok

Nekima je bitnije da imaju prema vani ugled -
nego u vlastitom domu neugled.
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* % x
Susjeda mi prelijepa -

ne mogu se s njom druziti,
kvari mi izglede kod momaka.

Xk >k ok
Ako je zivot Kota¢ sudbine -

kako to da je onoj manjini gore na vlasti
sve bolje, a boljoj vecini naroda sve gore...

%k ok

Mozda je suton pravo vrijeme za djela,
drugi ne vide dobro greske.

* ok %
Besku¢nik je procitao

u dnevnom horoskopu:
uzivajte u svojim postignucimal
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Xk >k

Muski pogled:
na podebljoj Zzeni
svaki bikini izgleda premalen,
a na lijepoj Zeni ga uvijek ima previse.

* ok X

Svakako treba vjerovati svemu i svakome -
to pravilo vazi ako nemas drugog izbora.

* ok X

Zenski pogled:
kada si mlada pali te pun dzep
ispred na muskarcu,
a kasnije otraga gdje je novcanik.

k) ok ok
Bas je zbrkano:
muskarac s prvim sjedima u kosi

postaje Sarmantniji,
a zena zapusStenija.
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% Xk 3k

Lovacki poucak:
ako sretne§ medvjeda i ima$ pusku - Ziv si,
a ako je nemas - pravis se mrtav.

Ljubav svi velicaju -
valjda zato $to ima puno razvoda.

Xk ok

I kod mudraca postoji pravilo:
mudar...mudpriji...najmudriji...

k) ok ok

Aforizmi su pomalo zlocesti,
ponesto kritiziraju, popikavaju crnim humorom -
ali tako mora biti -
tko bi citao ¢edna
i dobrodusna razmisljanja.
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% Xk 3k

Kaze zaba drugoj zabi:
»oad smo na sigurnom terenu -
maknule smo se od restorana®.

* ok %k

Kad ti netko obecava brda i doline,
znaj, u ladici ima spreman reklamni letak
1 spreman novcanik za primiti proviziju.

%k ok

Snalazljivi seljak otvori seoski turizam
1 naplati turistu rekreaciju,
da mu bere masline i voce.

Xk ok

Vinarija je oStecena -
nisu im javili da je voda onecisc¢ena.
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Xk >k

Pijanac kad u zoru ulazi u kuéu
ne osmjehuje se zeni -

zna da bi mogao ostati bez zubi
1 docekati mrak na oci.

k ok ok

Zena se ne ljuti §to je muz proveo noc
kod ljubavnice - ali joj je krivo,
jer da je znala prije pozvala bi
1 ona ljubavnika k sebi.

X Xk ok

Moj prijatelj kaze da je prepametan,
sve zna, a ja znam bitno,
ne zna da ga zena vara.

X Xk ok

Domisljati radnik na gradili$tu udvara se curi:
,Ovdje si gradim kucu,
bi li ti bila moja kraljicar*
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% Xk 3k

Kada je ¢ovjek umoran od rada
zna reci da dise na Skrge,
a da li riba nakon naporna plivanja
kaze da dise na pluca?!

Xk ok

Brak je kao vremenska prognoza -
samo kod nekih brakova ima vise tuce
1 grmljavine.

* ok %k

Djevojka se ¢udi sto joj udvarac
toliko gnjura pod vodom -
stigla je njegova Zena na plazu.

% ok ok

Vrijeme na planeti Zemlji je ¢udna stvar -
istovremeno netko se rada,
a netko umire.
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Xk >k

Ljudi su sitnicavi -
da dobiju wpravijac vremenske prognoze,
u svijetu bi zavladao horor.

* ok X

Ljudi su sve komotniji -
pitanje je vremena
kada ¢e im roboti radati djecu.

k ok ok
Muz nije popravio krov kuce,
jer mu je zena izjavila
da voli romantiku kad pada kisa.

k ok ok
Covjek uznemiri savjest kad slaze -
a kad je Zeli umiriti

onda sam sebe uvjeri,
da je laz istina.
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% Xk 3k

Osviti dana su redovni,
a osvitl savjesti
kod ¢ovjeka svako malo preskoce.

U politici svi se trude zabusavati -
osim prislusnih , krtica®.

Neki procitaju samo naslove
bez sadrzaja u novinama -
tako je 1 nastala igra pokvarenog telefona.

%k ok

Neki vuku za sobom zZene,
a neki prikolice.
Ne zna se kome je bolje?!
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Svaki dan se zene ustaju i rade do vecert -
isto im je tako i na Dan Zenal!

k ok ok

Vise i ne brojim godisnjice braka -
mozak mi se u njemu istrosio.

Treneri pse dresiraju kako se trebaju

ponasati u Setnji, pri jelu, komunikaciji... -
moj pas je mene izvrsno izdresirao.

k) ok ok
Prijate]j ,,Galeb® mi se pozalio,

ostario je...pa je morao sa strankinja
prijeci na domace zene.
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Oglas se cuje na radiju:
ako ste umorni od briga oko kuce,
vikendice, automobila i slicnog -
to prepustite nama...,
a mi vas $aljemo na pusti otok,
da se odmorite.

Kada se PDV digne - sve poskupi.
Kada PDV padne - nikom nistal

Kada pazljivo slusam zenu -
taj dan ne stighem napraviti nista.

%k 3k

Zora je svanula, a meni se smrklo -
dan mi je Zenidbe.
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Xk >k

Muz je rekao kroz smijeh zeni:
nije da mi smeta $to si debela -
prestani mi jest/ karticu.

Rekla je zena da ide kod rodbine.
Ljut sam - pretekla me,
ja sam htio tu laz njoj reci.

Dok te ne opljackaju -
ne znas$ koliko si bio sretan.

K %
Suprug me svakodnevno posjecuje

u bolesnickoj sobi -
imamo zgodne medicinske sestre.
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% Xk 3k

Aforizam je proturjecnost - da sam bar
na vjenc¢anju umjesto ,,da“ rekla ,,ne‘-
imala bih najbolji zivotni aforizam.

U svakoj sali ima pola istine,
a u aforizmu cijela.

* Kk
Dok je on okomito rjesavao krizaljku -

njegov prijatelj je s njegovom zenom
to horizontalno.

% ok ok
Stane Zena na vagu

dok joj macak u narudju prede -
muzu kaze: macak nam se opet udebljao!
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Xk >k

Kad bi se ¢ovjecje zelje pretvorile u kapi kise -
nastao bi potop na Zemlji.

Kad bi poreznici mogli svemirce oporezovati -
odmabh bi priznali njihovo postojanje.

k ok ok

Urednik moje knjige je vrijedan,
sve §to ja ubacim -
on izbaci.

k ok ok

Stigla sam do zadnjeg broja 91,
pa si ovaj aforizam sami smislite -
tako ¢ete me manje kritizirati...
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Biljeska o autorici

Tatjana JedriSko Pancelat rodena je 13. sijecnja
1961. u Rijeci. Svoje radove objavljivala je u
knjizevnim casopisima: Kunjigevno pero 1 domadim
zbitkama  (Puna  nedra  mora, 2015., nakladnik
Katedra Cakavskoga sabora Lovran)..., te zajedni-
¢kim medunarodnim zbitkama (Od jedne do druge
obale, 2014., nakladnik Hrvatsko knjizevno drustvo
- Rijeka & Bran - Struga)...

Sudionik je medunarodnih manifestacija Dani
prijatelja  knjige (Rijeka), te brojnih samostalnih
knjizevnih i likovnih veceri.

Tatjana Jedrisko Pancelat uz pisanje, bavi se
nizom drugih kreativnih aktivnosti, oslikavanjem
svile, tapiserijama, drvorezom 1 mnogim drugim
rucnim radovima.

Pored grupnih izlozbi, svoje je radove izlagala i
samostalno.

Clanica je Hrvatskog njisevnog drustva, Udruge 3a kul-
turu ,,Ca? Katedre Cﬂ/éaw/éog sabora Lovran.
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Obijavila je sliedele knjige:

- Velernja blaZena zvijezda 1997., (povijesni
roman)

- Mavrica od jubavi 1999., (3birka prita 2a djecu na
Cakavskom dijalektn)

- Blagoslovjene zlatne ruki 2002., (3birka prica za
djectt - na Cakavskom dijalekin)
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engleski 2018., a na makedonski i madarski 2019.)
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